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Katwijk aan den Rijn
24134 Prins Frederikdreef
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Openbare plekken
@ Sportplek
\ @ Speelplek
@ Natuurlijke speelplek
\ & Rolstoeltoegankelijk

Herkenningspunten
\ @ Herkenningspunt
Sportvereniging

Ontde alle speel- en
sportplekken in de buurt van
jouw huis, school €& en sport B!
Of ga eens op avontuur in een

De grotere speel- en
sportplekken hebben een
nummer @@ en kun je
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HISTORISCH KATWIJK BUITEN SPELEN:

LEUK EN GEZOND
Romeinen

In Katwijk en omgeving worden daarom nog veel Romeinse resten gevonden! Kun jij
ontdekken waar de Romeinen zijn geweest en wat ze daar achter hebben gelaten?
Bij belangrijke plekken in de gemeente staan informatieborden. Speur ze op of scan
QR-code 1 voor meer informatie. Meer over de Romeinen in onze regio leren en
ontdekken? Haal dan je Limespaspoort bij het VVV-kantoor en ga op een historische
reis. Scan QR-code 2 voor alle info.

Beter door buitenspelen
Wist je dat buitenspelen heel goed voor je is? Zo word je beter in
nieuwe vrienden maken, grenzen verleggen en je fantasie gebrui-
ken. Maar dat niet alleen: ook je spieren en botten worden er sterker
van!

Flink bewegen
Flink bewegen tijdens het spelen is belangrijk voor je gezondheid. Per dag
moet je dit €én uur doen. Maar wat is flink bewegen? Dit betekent iets doen
waarbij je hartslag en ademhaling versnellen. Wat doe jij het liefst om flink te
bewegen?

Tweede Wereldoorlog
Ook vind je veel overgebleven sporen en resten uit de Tweede
Wereldoorlog in de omgeving van Katwijk. Zo legden de Duit-
sers langs de kust van Noorwegen tot aan Spanje een verdedi-
gingslinie met bunkers en muren aan: de Atlantikwall (L). Er werd
zwaar gevochten bij Viiegveld Valkenburg. Wil je meer weten over
de Tweede Wereldoorlog en de Atlantikwall? Doe dan de Ontdek-
kingstocht Viiegveld Valkenburg: los de vragen op en ontdek de ge-
schiedenis. Je vindt de tocht via QR-code 3.

Zorg goed voor jezelf

Als je lekker aan het spelen bent, vergeet je soms alles om je heen. Neem regelmatig
pauze, speel in de schaduw en drink genoeg.

Met deze gezonde energiedrankjes kun je er weer tegenaan. Meng de drie ingredi-
enten met water en druk ze een beetje aan:

N
aardbei & kaneel komkommer

67a) blauwe bes gember limoen

q basilicum sinaasappel @\munt

Aardappeltelers
Rond 1900 wilde de overheid kijken of er in duingebieden
voedsel verbouwd kon worden. Pioniers kregen voor een
kleine prijs een stuk land en met wat geld op zak begonnen
zij het land te verbouwen. De duinen bleken niet erg
geschikt voor landbouw. Alleen aardappels deden het. Bij

de Akkertjes (G) zie je nog de velden van de boeren.

Een leuke wandelroute door de Hollandse Duinen

vind je via QR-code 4.

Speel- en speurkaart

Katwijk heeft heel veel plekken om buiten te spelen en
bewegen. Dat is mooi, want bewegen is leuk en gezond!
Zo kan je gebruikmaken van de verschillende speel- en
sportplekken, maar ook op avontuur gaan door te speuren
en ontdekken in de natuur. De gemeente Katwijk helpt je
daar graag bij, daarom hebben we deze kaart gemaakt.
Hierop zie je waar je terecht kunt én wat je allemaal kunt
doen. Wat ga jij doen vandaag?
+ Ga op avontuur en ontdek eens de speel- en
beweegplekken in een andere buurt dan waar je woont.

de achterkant van deze kaart vind je onder andere
itdagingen, spelletjes, activiteiten en een wedstrijd.

O o™ Doe ze allemaal!
OP PAD IN DE NATUUR + Nog meer spelleties: www.speelbeweging.nl

Spelen in de natuur van Katwijk

Er zijn veel plekken waar je in de natuur kunt spelen. Op het
strand (30), de duinen, het Valkenburgse Meer (67), het Panbos
(41), maar ook in het groen tussen de huizen!

Wil je meer informatie? Scan Deze kaart is
< & VEREICIE O I RIS digitaal te vinden op:
BEWEGEN IN KATWIJK 7 i van de onderwerpen waar je \AMACKLEISJEED)

geinteresseerd in bent. Je vindt
Sport- en beweegplekken die op de achterkant. Of bezoek

Voetballen, basketballen, skaten, steppen, BUCKETLIST via je computer de websites, de
fietsen, BMX-en, zwemmen, varen, suppen, Stree links zijn:
surfen... je kunt het allemaal doen in Katwijk. De Recelenet
blauwe locaties op de kaart zijn plekken waar je lek- Ma,
ker kunt sporten en bewegen. /( ak zelf een vlig
’I

Heb jij dit al eens gedaan?
« Darten met dennenappels op de grond

Omgekeerd verstoppertje: 1 persoon verstopt zich, de anderen
die hem vinden verstoppen zich erbij

Lokroep: elk tweetal heeft een eigen lokroep en proberen elkaar
door hun roep te vinden

Boompje verwisselen (tikkertie met bomen)
Verspringen op het strand

Strandjutten: welke voorwerpen kan jij vinden op het strand?
Schatgraven

Hink-stap-sprong op de paden

Speuren: in dit witte viak staan 14 plaatjes.
Zie jij ze in de natuur?
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Loop- en ontdekroutes:
K extra katwijk.nl/erfgoed-cultuur-en-vrije-tijd/cultureel-
00D je v, erfgoed/katwijk-en-het-romeinse-rijk
et : ’ . . Ll
raag ©rS aan die van je beste vriend(in) en 43 °P H www.vwkatwik.nl/nl/zien-doen/routes/wandelen/
Samen eep bal zo ver mogelijk zonder handen langs-de-limes
www.vliegveldvalkenburg.nl/fietsroutes

ger en ga viiegeren op het strand

Activiteiten

Op sommige plekken worden regelmatig beweegactivitei-
ten georganiseerd, zoals bij Salem (31) en Cruyff Court

(43).

erza
"Ml lekker ruikende bloemen en maak parfum g ; ) o
Scan voor 9at eep Plat, A www.nationaalparkhollandseduinen.nl/activiteiten/
bie € stey i -een- - b 5
beweegactiviteiten €n over het water stuiteren waterloop-een-wandeling-langs-bijzondere.

QR-code 7. waterpunten

Scan voor leuke
activiteiten in de natuur
QR-codes 5 en 6.

ans jn
9e regen met je zwemkleren aan

Qak een freerun-parcours in je straat Actief in de natuur:

n Yerspringen vanaf de schommel H www.natuurcentrumkatwijk.nl/activiteiten
Oek een mooie Klimboom in het Panbos B www.ivn.nl/activiteiten

TEkenje eigen hinkelpad ) Doe mee, kijk wat er te doen is op:
Speel Spoorzoekertie www.doemeeinkatwijk.nl/activiteiten

Maak ee, TikTok-filmpje

SpePIplan f/(atwij k



